
 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий воспитанников Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад №31 «Радуга» 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ,  

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. N 28, 

  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

13.08.2013г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

образовательным программам дошкольного образования», 

  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 7.1 

0.201 3 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования», 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования, 

  Приказом Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства 

просвещения РФ от 5 августа 2020 г. № 882/391 "Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных 

программ",  

 Распоряжение Министерства просвещения РФ от 6 августа 2020 г. № Р-75 

"Об утверждении примерного Положения об оказании логопедической помощи в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность",  

 Постановление Правительства РФ от 15 сентября 2020 г. № 1441 "Об 

утверждении Правил оказания платных образовательных услуг",  

 Уставом МБДОУ д/с № 31 «Радуга» (далее - МБДОУ). 

1.2. Положение регламентирует режим занятий с воспитанниками. 

1.3. При организации образовательной деятельности учитываются: 

- медико-гигиенические требования к последовательности, длительности и особенностям 

организации образовательной деятельности в МБДОУ; 

- возрастные, психофизиологические особенности детей; 

- динамика работоспособности детей в течение дня, недели. 

 

2. Организация и осуществление образовательного процесса, режима 

занятий  в МБДОУ 
2.1. Режим занятий регламентируется годовым календарным планом, расписанием 

занятий. 
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2.2. Образовательный процесс в МБДОУ осуществляется в соответствии с 

Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ д/с № 31 «Радуга». 

2.3. Продолжительность занятий устанавливается в зависимости от возрастных и 

психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки воспитанников: 

- для детей групп раннего возраста (от 1 до 3 лет) - 10 занятий в неделю, 

продолжительностью не более 8-10 мин.; 

- для детей младших дошкольных групп (от 3 до 4 лет) - 10 занятий в неделю, 

продолжительностью не более 15 мин.; 

- для детей средних дошкольных групп (от 4 до 5 лет) - 10 занятий в неделю 

продолжительностью не более 20 мин.; 

- для детей старших дошкольных групп (от 5 до 6 лет) -13 занятий в неделю 

продолжительностью не более 25 мин.; 

- для детей подготовительных к школе групп (от 6 до 8 лет) - 14 занятий в неделю 

продолжительностью не более 30 мин. 

2.4. Допускается проводить одно занятие в группах раннего возраста в первую и 

одно занятие во вторую половину дня. 

2.5. Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в 

младших и средних группах не превышает 2-х (в сумме 30 и 40 мин. соответственно), а в 

старшей и подготовительной 3-х занятий (в сумме 45 мин. и 1,5 часа соответственно). 

2.6. Занятия с детьми проводятся воспитателями в групповых комнатах. 

Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами в музыкальном и 

спортивном залах. 

2.7. Индивидуальные, коррекционные занятия с детьми с ОВЗ учителем 

дефектологом, учителем-логопедом и педагогом-психологом проводятся в первую и во 

вторую половину дня, согласно графика работы. Продолжительность занятий составляет: 

- группы раннего возраста – 8-10 минут; 

- II младшая группа – 15 минут; 

- средняя группа - 20 минут; 

- старшая группа -25 минут; 

- подготовительная группа - 30 минут. 

2.8. Занятия по физической культуре на улице с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. 

2.9. Перерыв между занятий составляет 10 минут. 

2.10. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 

образовательной деятельности в середине занятий предусмотрены физкультурные 

минутки с элементами дыхательной гимнастики, корригирующих упражнений на 

профилактику осанки, плоскостопия; динамические паузы. 

2.11. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организована в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия. 
2.12. Занятия по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. 
Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организованы занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе, которые проводятся только при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям. 
Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений.  



Утренняя гимнастика с детьми средних, старших и подготовительных групп 

проводится в спортивном и музыкальном залах. В Учреждении организовано свободное 

посещение залов вне занятий, что позволяет педагогам проводить с детьми игры высокой 

и средней подвижности. 
2.13. Коррекционно-развивающие занятия с учителем – логопедом, учителем-

дефектологом, педагогом-психологом проводятся в первую и во вторую половину дня, 

согласно их графика работы, продолжительность занятий составляет: 
- младший дошкольный возраст – 10-15 минут; 
- старший дошкольный возраст – 20-25 минут. 
Занятия проводятся в специально организованных кабинетах или группах. 
2.14. В летний период проводятся еженедельные праздники различной тематики, 

спортивные и подвижные игры, экскурсии, наблюдение во время прогулки  и др. 
2.15. Изменение режима занятий определяется приказом заведующего в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательного процесса. 
 

 

3. Ответственность 

3.1. Администрация дошкольного образовательного учреждения, воспитатели, 

младшие воспитатели, специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, 

реализацию образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и 

средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 

особенностям детей. 

 

4.  Документация 

7.1. Документация, регламентирующая организацию образовательной деятельности  в 

МБДОУ: 
 Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ д/с №31 

«Радуга», адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с тяжелыми нарушениями речи (ОНР) МБДОУ д/с №31 

«Радуга», адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с задержкой психического развития МБДОУ д/с №31 «Радуга»; 
 Годовой план деятельности на учебный год; 
 Календарно-тематический план; 
 Расписание образовательной деятельности. 
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